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OGGETTO Compiti festivita

Gentili dirigenti, docenti e personale scolastico,

desidern condividere con vol alcune riflessioni sul carico di lavoro assegnato a ragazze e ragazzi durante il
periodo di sospensiona delle attivita didattiche per le festivita natalizie.

Comprendiamo pienamente l'mportanza di mantenere la continuita dell'apprendimento e di sostenere il
percorso educativo degli studenti e delle studentesse, ma & alireltanto fondamentale considerara |l loro
benessere psicofisico. Le vacanze, infatti, rappresentano un momenlo prezioso per ricaricarsl, trascorrere
lempo in famiglia e con gll amicl e recuperara energie. Stud| scientifici, come quelli dell'Universita di
Cambridge, confermano che brevi periodi di riposo contribuiscono a migliorare la memoria, la concentrazione
e la mativazione, permettendo agll studenti di affrontare il nuove anno con una rinnovata energia e maggiore
sarenita.

Pertanlo, vorrei invitarvi a considerare un equilibrio pii moderato nella quantita di compiti per casa
assegnati durante le vacanze natalizie. Chiedo ai Consigli di classe e al personale docenle di valutare la
possibilita di ridurre il carico di lavoro, in modo che studenti & studentesse possano beneficiare di una pausa
rigenerante senza rinunciare completamenta alle attivita di studio, ma gestendo il tempo in modo pid flessibile
e sostanibile.

Vi ringrazio per |la vostra collaborazione e per 'attenzione a questo tema, sono sicuro che Il vostro approccio
professionale e la vosira ailenzione sapranno trovare soluzionl che tengano conto di tutte |e esigenze,
valorizzando il percorso didattico degli allievi senza trascurare il loro bisogno di riposo e benessere, In guesto
modo, polremo garantire un rientro a scuola piu sereno & motivante per tutll.

Vi ringrazio per il vosiro coslanie impegno e per la cura che ogni glorno dedicate ai nostr| studenti e
studentesse.
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